
萬鈞伯裘書院 

2026-2027 

中一收生自行分配學位階段 

「萬鈞躍動菁英計劃」 

計劃章程 

計劃名稱：萬鈞躍動菁英計劃 

適用對象：於自行分配學位階段報讀本校之小六學生 

計劃主題：「躍動未來，菁英啟航——運動、STEAM、藝術全方位培養」 

(一)計劃背景 

本計劃的推出是為了回應教育局積極推動 STEM 教育及 21 世紀技能培養的呼籲，同時配合學校

近年升級的教學設施，以提供更優質的學習環境。在此基礎上，「萬鈞躍動菁英計劃」緊扣萬鈞

伯裘書院「ACTIVE Education」（活的教育）的核心理念，即「人本教育」，強調以學生為本、

全面發展個體潛能，讓每位學生成為主動參與者，透過活潑、互動的學習體驗，培養身心靈平衡

的菁英人才。 

透過運動體育、STEAM 及藝術三大方面的整合，本計劃旨在讓學生不僅掌握知識，更能應用能

力於真實情境中，成為具備全球視野、責任感和創新力的未來領袖。 

 

(二)目標收生人數及獎勵 

收生人數 

• 三個範疇（運動體育、STEAM、音樂與藝術）最多遴選共 9 名菁英學生。 

• 總計遴選人數不超過 9 名，根據不同範疇，透過個人自述、校長推薦、小組評估形式進行

選拔。 

入選並透過本計劃就讀本校的學生，將獲得：  

1. 本校於自行收生階段優先取錄資格。 

2. 未來六年的重點培訓及外出交流機會：  

o 學校將在各領域（運動體育、STEAM、音樂與藝術）提供全面支持，詳情請參考後

頁各領域的培訓計劃。 

 

 

 



(三)報名與收生程序 

資格要求 

I. 學業要求 

申請者須為小六學生，需提交完整申請資料，包括最近兩年的學業成績單。 

II. 活動參與與成就 

列明最近三年間，在三大方面（運動體育、STEAM、音樂與藝術）曾參與過的交流、培訓、比賽

（校內、校外）及獎項，並附上相關文件證明（如證書、照片、活動記錄或學校證明）。 

III. 推薦信 

須附上小學校長推薦信，並蓋上小學校印，推薦信應簡述申請者的品格及學習態度。；亦可附上

導師、教練/體育總會之推薦信（特別適用於運動體育方面，證明競技潛力及品格展現），以強化

申請者的全面素質評估。 

IV. 個人陳述書 

學生須填寫不少於 200 字 的個人陳述書，內容包括： 

• 對計劃的興趣。 

• 個人經歷如何連結本校。 

• 在未來六年在其範疇的預期收穫。 

 

(四)申請要求 

• 申請人須遞交以下申請： 

1. 遞交「中一自行分配學位申請」（向本校遞交「自行分配學位申請表」（三色紙）

或透過「中一派位電子平台」遞交申請表）。 

2. 遞交「萬鈞躍動菁英計劃」申請表（體育、STEAM、藝術）。 

3. 填寫本校網上入學申請表 

*申請人必須承諾於中一自行分配學位階段以本校為首選學校。 

 

 

 

 

 



(五)運動體育計劃專屬支援 

通過 運動體育計劃 被本校取錄的學生，將獲得以下專屬支援： 

• 專項訓練 

o 本校將於課後或上課時間安排 港隊代表 或 前香港隊代表教練，為學生進行個別專

項訓練。 

o 訓練內容不僅提升學生的競技水平，還注重品格塑造與紀律培養。 

• 體育運動遊學團名額優先 

o 優先預留學生參加本校及聯校組織的體育運動遊學團名額，包括：  

▪ 本地體育營。 

▪ 海外體育營。 

o 遊學團旨在強化學生的協作能力與公民教育。 

• 境外訓練與比賽機會 

o 安排學生參加境外的訓練、交流及比賽，提升實戰經驗，相關活動包括：  

▪ 亞洲地區賽事。 

▪ 國際級別比賽。 

o 透過這些活動，學生可擴闊全球視野，並在實踐中培養領導力與國際競爭力。 

計劃申請詳細內容 

• 本計劃只接受 中國香港學界體育聯會（HKSSF） 認可的運動項目申請（如田徑、游泳、

排球等），以發掘體育潛力菁英。 

• 遴選及面試流程 

o 首次遴選過程適用於團體項目（如籃球、足球、手球、排球等）或個人項目（如田

徑、游泳、羽毛球、乒乓球等）：申請者需展示學生在該項運動的技能及知識，並提

交過去三年的比賽成績證書或推薦書（由教練或學校提供，證明競技水平） 

o 此外，會於同日進行小組或個人面試，探討運動經歷、團隊精神及對本校的了解

（如如何在比賽中展現協作與品格）。 

 

 

 

 

 

 



(六) STEAM 計劃專屬支援 

通過 STEAM 精英培育計劃，被本校取錄的學生，將獲得以下專屬支援： 

 

• 個人跟進學習： 中學時期將由老師專人跟進其 STEAM 學習發展 

• 科技專項培育： 以個人或小組形式漸進階梯式培育基礎科學與數學、科技能力及進階能力

培訓，強化個人專項能力。包括人工智慧及數據分析、機械人設計與操作、科學及跨學科

專案開發等新興科技。 

• 國際交流展示：學生將有最少一次機會參與國際 STEAM 交流活動或以 STEAM 相關的國

際會議。並優先參與本校國際交流活動。 

• 豐富學習經歷：學生將參與學校 STEAM 創新研究項目培育，並代表學校參與全港、全國

或國際 STEAM 比賽項目。 

• 連結國際課程：資助學生參與美國麻省理工學院（Massachusetts Institute of Technology 

MIT）或其他院校線上科技課程。 

• 參與大學課程： 參與各本地大學 STEAM 培育協作計劃或暑期課程，支持學生參與大學項

目研究。 

• 國際考試支援：支援學生參與國際考試包括 IGCSE、IAL 國際課程（如適用）。 

計劃申請詳細內容 

本計劃接受曾參與 STEAM 相關比賽的學生申請（如數學比賽、科學比賽、科技比賽、人工智慧

比賽、機械人設計比賽等）並取得卓越成果，發掘對科技及 STEAM 創新有潛力的菁英學生。 

1. 數學或科學比賽 

o 全港性、全國性或國際性數學或科學比賽。 

2. 創新科技類比賽 

o 科學、科技或發明比賽（如香港青少年科技創新大賽、香港創科展等）。 

o 機械人競賽（如 VEX Robotics、FIRST Lego League 等）。 

o 人工智慧比賽。 

o 編程挑戰賽（如運算思維設計比賽等）。 

3. 其他 STEAM 比賽 

o 全港性、全國性或國際性 STEAM 比賽。 

 

 

 

 

 



遴選及面試流程 

  邀請面試 

• 入圍學生將獲邀參與面試，作為遴選的重要環節。 

  評估重點 

面試將考察： 

1. 學生活動或比賽成果。 

2. STEAM 學習及創新能力。 

3. 對本校的認識。 

  實踐與展示 

面試當日，學生需： 

1. 展示 編程能力。 

2. 運用 設計思維 解決問題。 

3. 展示個人 項目成果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(七)音樂與藝術計劃專屬支援 

通過音樂與藝術計劃被本校取錄之學生，將獲得以下專屬支援： 

 多樣化音樂與藝術活動 

o 提供各類藝術活動，讓學生參與並發揮創意。 

 比賽資助 

o 資助學生參加校外或國際藝術比賽，展現才華。 

 音樂與藝術交流資助 

o 資助學生參與境外藝術交流活動，拓展視野。 

 校內音樂與藝術展覽 

o 組織校內及社區藝術展覽或音樂會，展示學生作品與學習成果。 

計劃申請詳細內容 

申請人須符合以下至少一項條件： 

• 公開考試認證 

o 持有英國皇家音樂學院（ABRSM）或同等國際認可機構的術科考試（樂器或聲樂）

五級或以上，並取得 優異（Distinction） 或 良好（Merit） 成績。 

• 比賽獎項認證 

o 過去三年內，於校際音樂節（如香港校際音樂節）、區際性或全國性個人音樂比賽

中獲得 優良或以上之成績。 

• 特殊成就 

o 曾參與重要音樂演出（如青年交響樂團、合唱團主要成員、公開獨奏會等）。 

o 提交由專業音樂人士（如音樂老師、樂團指揮）提供的推薦信，說明學生的 卓越表

現 和 音樂潛質。 

音樂遴選及面試流程 

通過書面審核的申請者將獲邀參加現場考核。考核由本校音樂教師或音樂導師運行。 

• 面試項目： 

1. 樂曲演奏/演唱：準備兩首對比風格的樂曲，總時間約為 5-10 分鐘。 

2. 視奏/視唱測試：現場提供一段從未見過的樂譜，給予短時間準備後進行演奏/演

唱。 

3. 面試：了解學生對音樂的認識、學習動機、個人目標、時間管理能力（如何平衡學

業與音樂）等。 

視覺藝術遴選及面試流程 

1. 面試 

o 入選者將進入面試，需：  

▪ 簡介個人作品集。 

▪ 闡述研讀計畫的學術或創作取向。 



(八)審核過程 

申請將由本校專責小組進行審核。該小組將根據以下項目進行評分： 

1. 個人陳述書+面試表現 (30%) 

2. 履歷（如參與活動、培訓、比賽及獎項等）(45%) 

3. 學業成績 (10%) 

4. 操行 (15%) 

遞交申請表期限 

  遞交期限：由 2025 年 10 月 18 日起至 2026 年 1 月 16 日 

*此表格僅供本校 自行分配學位階段「萬鈞躍動菁英計劃」甄選程序之用，資料只供本校作

參考及紀錄用途，申請者如欲於自行分配學位階段報讀本校，仍須於 2026 年 1 月 2 至 16 日

本校辦公時間內親身到本校校務遞交以下文件，以便完成辦理申請手續。 

• 自行分配學位申請表（家長亦可透過「中一派位電子平台」遞交申請表） 

• 學生身份證副本 

• 學生相片一張 

• 小五全年成績表副本 

• 小六上學期成績表副本 

• 小學校長及導師（如有）推薦信 

• 個人陳述書 

• 所有獎項、資格或作品之相關證書或文件副本 

  遞交方式： 

• 親臨本校校務處遞交 

面試日期及結果公布日期 

⚫ 如申請者符合資格，本校會在 2026 年 1 月 21 日通知家長及進行第一輪面試，面試將安排於

2026 年 1 月 24 日進行。 

⚫ 如未接獲此計劃優先錄取之學生，會按本校中一自行分配學位機制之收生標準安排參與第二

輪面試。 

⚫ 如未接獲此計劃面試之學生，會按本校中一自行分配學位機制及收生標準安排參與第一輪面

試。 

1. 學業成績 30% 

2. 操行 30% 

3. 面試 20% 

4. 校外比賽表現/課外活動 20% 


